Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszepny 90 Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,¥ 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GpLU 2yty) ° energetyczna[kcal] 2
Pieczywo SEL) . (MLE,) maslo porcjowane 10g 393,80 keal
2ylnio-pszenno-razowe Pieczen rzymska pieczona | Wartosé 3 Biatko ogalem 100,60 g
%Og (GLU Psz, GLU 100g (GLU Psz, JAJ, energetyczna[kcal] Golonkowa delikatesowa 2 Tluszez 76,20 g Y
V) 50J, GLU Jecz,) {100g)=35.9 fjporcja | indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g (Sgilr}zguraIMFZOg A 400g )= 143,70 keal gEL GOR) nasycone ogélem 32,10 g
=) 2, Biatko ogélem (100g)= alatka bawarska 1201 i
er 20lty 60g A (MLE) kasza jeczmienna 2009 | 3.6 /(porgja 400(9 )= 9 (JAJ, GOR) ? w;; '903” : i
Pomidor 100g-2szt (GLUPsz)) 14,50 g Rukola 10g cukr,y suma 70,90 g
Kakao z cukrem 250 ml A Suréwka wiejska 1509 G | Tluszez (100g)= 0 Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarrﬁowy 40,10
(MLE) (JAJ, GOR)) /{porcja 400g )= g Warto$é '
Warto$é herbata dzika réza/ jablko | Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] gél 5109
energetycznalkeal] z cukrem  250ml A nasycone ogétem (100g)= 127.4 f{porcja S6d 881,00 mg
(1009) 140 /(porCJa 510g Wartos¢ (100g)= 0 /{porcja 400g 520?( )= 670,60 keal
)= 70 energetyczna[kcal] J= g Biatko ogdlem (100g)=
4 = Blalko ogo!em (100g)= (100g)= 79.1 /{porcja Weglowodny 3.1 /(porcja 520g )=
N 2 6.5 l{porcja 510g )= 11209 )= 879,30 keal przyswajalne (100g)= 5.4 | 16,50
2 £ 32409 Biatko ogétem (100g)= | /{porcja 400g )= 21,50 g | Tluszcz (100g)= 3.5
= b Thiszez (100g)= 6.5 3.4 /{porcja 11209 )= cukry suma (100g)=5.4 | l{porcja 520g)= 18,50 g
o 8 f{porcja 510g )= 32,60 g 209 /{porcja 400g )= 21,50 g | Kwasy tluszczowe
< - Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 2.3 Blonnik pokarmowy nasycone ogdtem
¢ = nasycone ogdlem {porcja 1120g )= 25,10 g (1009) 0 /{porcja 400g | (100g)= 1.6 /{porcja 5209
« (1009) 4/(pOI‘Cja 510g Kwasy Huszczowe }=840¢g
)= 20 nasycone ogélem Sol (1009) 0 /{porcja Weglowodny
Wg Iowodny (100g)=.3 /{porcja 1120g | 400g )= przyswajalne {100g)=
gswajalne (100g)= J= 3,709 Sod (1009 1 9/(porc]a 10. I(porcja 5209()]
/(porc;a 5109 )= Weglowodny 00g )= 7, 55,50
przyswajaine {(100g)= cukry suma (100g)= 2.2
cukry suma {100g)= 2.7 10.2 f{porcja 1120g )= Hporcja 5209 )= 11,50 g
l{porcja 5109 )= 13,50 ¢ 113,10 ¢ Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.2 {100g)= .9 /{porcja 520g
(100g)= 2.1 /{porcja 510g l{porcja 1120g )= 24,40 g )= 4509
)= 10,50 ¢ Blonnik pokarmowy Sél {100g)=.4 /(porcja
S6l (100g)= .3 /{porcja {100g)= 2.3 /{porcja 5209 )= 2,00 g
510g)= 1,60 g 1120g)= 2510 ¢ 84d (100g)= 87.7 /{porcja
$6d (100g)= 71.4 /{porcja Sél (100g)= .1 /{porcja 520g )= 461,70 mg
510g)= 356,80 mg 1120g)= 1,50 g
Séd (100g)- 4. 9 f{porcja
1120g )= 54,70 mg
)
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-24 KUCHNIA SZPITALNA

D02-Latwostrawna

| energetycznalkeal]

$niadanie 2. $niadanie Obiad 1 Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 909 Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata bez cukru 250 ml | chleb ytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt} 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g SEL) MLE, maslo porcjowane 10g 0 keal
Wartosé Bialko ogdtem 98,50 g

) |
warozek naturalny 120g |
Pomidor’sparzony 1009 2

szt
Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE,)
Wartos¢

(100g)= 122.6 /{porcja
570g)= 680,30 kcal
Biatko ogétem {100g)=
5.5 /(porcja 5709 )=

0,50 g

Tiuszez (100g)= 4.6
I{porcja 570g )= 25,60 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
100g)— 2.4 l(porcja 570g

nglowodny
przyswajalne (100g)=
141 {porcja 5709 )=
7850 g

cukry suma (100g)= 3.3
I{porcja 5709 )= 18,209
Blonnik pokarmowy
(1039) 1.7 l{porcja 5709
=

Sél { 1009)- 1 /{porcja
570g)= 0,80¢

§6d {100g)= 112.9
l{porcja 570g }= 627,40
mg

| Marchew baby z

| {(100g)= 2.2 [{porcja

9
| S6d (1009)— 14.4 /{porcja

P|eczen rz&mska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLY chz)

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

pietruszka i olejem 150g A
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250mt A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 70.9 /(porcja
1120g )= 787,30 kcal
Blalko ogolem (100g)=
3.3 /{porcja 1120g )=
37,009

Tluszcz s1 00g)=1.7
H{porcja 1120g )= 18,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 11209
)= 3209

Weglowodny
przyswajalne { 1009)
l{porcja 11209 )= 10 3,

9

cukry suma {100g)=1.8
/{porcja 11209 }= 19,80 g
Blonnik pokarmowy

11209 )= 24,50 g
S6l (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 0,60

1120g )= 159,60 mg

energetycznafkeal]
{100g)= 31.1 /{porcja
400g )= 124,40 keal
Biatko ogélem (100g)=
3.6 /(porcja 400g )=

14,50 g
Tluszez (100g)= 0
l{porcja 4009 )= ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009)= 0 /(porcja 400g

q
nglowodny
przyswajalne (100g)= 4.1
I{porcja 400g )= 16,50 g
cukry suma (1009)- 41
l{porcja 400g )= 16,50 g
Blonnik pokarmowy
(1 009) 0 /{porcja 400g

Sol (1009) 0 H{porcja

09 )=
Séd {1 OOg)= 3.9 /{porcja
400g )= 15,40 mg

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))
Sa?atka bawarska 120g
JAJ, GOR,)

ukola 109
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)="127.4 /{porcja
520q9 )= 670,60 kcal
Blalko ogolem (100g)=
3. 1 /(porqa 5209 )=

¢

Tluszcz {100g)= 3.5

I{porcja 520g )= 18,50 ¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem

(1 O(B]g)= 1.6 /{porcja 5209

= 8409

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

10.6 /(porcja 5209 )=
50 g

S,
cukry suma (100g)= 2.2
I{porcja 520g )= 11,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 5209

)= 4509

Sol (100g)= .4 /{porcja
520g )= 2,009

$od (100g)= 87.7 /(porcja
5209 )= 461,70 mg

Tluszez 63,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 25,00 g
Wegloaavodny przyswajatne |
cukry suma 66,00 g
Bionnik pokarmowy 38,50

g
861 3.40 g
S6d 1264,10 mg
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Biatko ogdtem 29,70 g Warto$é Sél g Tluszez 17,80 g
Tluszez 3210 g energetycznalkcal] Séd 7,80 mg Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe ,80 keal nasycone ogotem 8,20 g
nasycone ogdlem 19,90 Biatko ogotem 30,20 g Weglowodny
g Tluszez 19,50 g przyswajalne 3590 g
Weglowodny Kwasy fluszczowe cukry suma 10,70 g
przyswajalne 53,10 g nasycone ogdlem 3,20 g Btonnik pokarmowy
cukry suma 12,90 g Weglowodny 280 g
Blonnik pokarmowy przyswajaine 76,80 g 86l 1,80 g
9209 cukry suma 17,70 g Sod 280,50 mg
So1 1,50 g Btonnik pokarmowy
Sod 220,90 mg 17,00 g
Sél 1,00 g
Sod 93,60 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-24 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI PO1B- Dieta Podstawowa Dziecigea

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Chleb zytnio- pszenny 30g | Pomararicza 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chleb 2ytnio- psze,nn3/ 60g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) Wartosé 300m! A (GLU Psz, MLE, | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkeal] 2
Pieczywo energetycznalkeal] L) Skyr owocowy 150g masto porcjowane 10g 042,10 keal
zytnio-pszenno-razowe 50,80 kcal Pieczen rzymska pieczona [ (MLE,) 3 ) Biatko ogotem 88,30 g
30g (GLUPsz, GLU Biatko ogodiem 1,00g 100g (GLU Psz, JAJ, Wartos¢ Golonkowa delikatesowa z Thuszez 69,60 g
Zyt, Thuszez 0,20 g SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Kwasy thuszczowe Sos naturalny 120g A 163,60 keal SEL, GOR)) nasycone ogélem 31,30 g

A nasycone ogdtem g {GLU Psz, MLE)) Biatko ogdlem 14,50 g | Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
Ser zolty 60g A (MLE,) Weglowodny Kasza jeczmienna Tiuszez g (JAJ, GOR,) 202,50 g
Pomidor 100g-2szt przyswajalne 10,20 g gotowana 100g (GLU Kwasy tluszczowe Rukola 10g cukry suma 77,20 g
Kakao z cukrem 250 ml A | cukry suma 3,40 g sz, nasycone ogélem g Herbata z cukrem 250ml A Bfonnik pokarmowy 31,10
(MLE,) Blonnlk pokarmowy Surowka wiejska 100g G | Weglowodny Wartodé g
Warto$é 2109 (JAJ, GOR)) przyswajalne 26,50 g energetycznalkcal] Sol 4,309
energetycznalkeal] Sol herbata dzika roza/ jabtko | cukry suma 26,50 g 567,80 keal Sod 606,00 mg
623,10 keal Sod 3 20 mg z cukrem  250mi A Blonnik pokarmowy g | Biatko ogétem 12,90 g

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-24 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250m| A | Kalafiorowa 2 ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU jogurt naturalny 1s2t-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz,) MLE, SEL,) MLE)) Jecz,) 034,40 keal
Twarozek naturainy 120g | Wartogé Pieczeri rzymska pieczona | Wartosé Golonkowa delikatesowa z Biatko ogéiem 106,80 g
A (MLE) energetyczna{kcal] 100g (GLU Psz, JAJ, energetycznalkcal) indyka 60g (GLU Psz, Tluszcz 41,20 g
Pomidor sparzony 100g 2 | {100g)= 26,3 /{porcja S0J, GLU Jecz) {100g)= 35.9 /{porcja SEL, GOR)) Kwasy tiuszczowe

szt
Kakao z cukrem 250 ml A
MLE,

350g )= 90,70 keal
Biatko ogdlem (100g)=
1.5/(porgja 3509 )= 5,30

Kasza jeczmienna 250g A
GLU Psz,)
Marchew baby z

400g )= 143,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=

Rukola 10g
Herbata z cukrem 250m| A
Warto$é

nasycone ogélem 13,30 g
Weglo&uodny przyswajalne
9

» 3.6 /(porcja 400g )= 1,2
Warto$é pietruszka i olejem 150 14,50 g energetycznalkcal] cukry suma 78,50 g
. energetycznalkeal] uszcz (100g)= .4 herbata dzika réza/ jabl 0 Thuszez {100g)=0 (100g{ 86.6 /(porcja Btonnik pokarmowy 38,60
K (100g{= 1104 fiporcja | /{porcja 350g )= 1,50 g |z cukrem 250ml A I(porcja 400g )= g 420g)= 361,00 kcal g
o5 15709 )= 613,10 keal Kwasy tluszczowe Wartosé Kwasy ttuszczowe Bialko ogélem (100g)= Sél 4909
= Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogétem energetycznalkcal] nasycone ogdlem 43 I(porcja 4204 )= Séd 402,60 mg
g 5.5 /{porcja 5709 )= (100g})= .3 /{porcja 350g (1009)= 82.6 /{porcja (100g)= 0 /(porcja 400g | 17,
= 5 30,609 = 0,90¢g 1050g )= 825,90 kcal = g Tluszcz {100g)= 1.2
N o Thiszcz {(100g)=3 Weglowodny Biatko ogolem (100g)= | Weglowodny l{porcja 420g )= 4,90 g
2 g /{porcja 570g )= 16,70 g | przyswajalne (100g)= 4.4 | 3.9 /(porcja 10509 = przyswajalne (100g)= 5.4 | Kwasy tluszczowe
- = Kwasy tluszczowe Hporcja 350g )= 1520 ¢ (38,709 I{porcja 400g )= 21,50 g | nasycone ogélem
a N nasycone ogotem cukry suma (1 009)— 34 | Tiuszcz {100g)=1.8 cukry suma (1009)' 5.4 (1009)- 3 H{porcja 4209
< ] (100g)= 1.4 /{porcja 5709 | /{porcja 350g )= 11,80 g | /{porcja 10509 )= 18,10 g | /{porcja 400g )= 21,50 g {)= 1
S 2 ()=7909¢g Bionnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Weglowodny
& = Weglowodny (1009)— 1 /(porcja 350g | nasycone ogdlem (100g)= 0 /{porcja 400g | przyswajalne {100
_§ przyswajalne (100g)= = 0,20 g (100g)— 3 {porcja 1050qg | )= 14.4 l(porqa 4209?
5 14.8 (porcja 570g }= Sol (1009)- 0 /{porcja >3 Sol ?1009)— 0 /(porcja 60,00
> 82,50 3509 )= 0,10 Weglowodny 400g cukry suma (100g)=1.8
= cukry suma (100g)=3.3 | Sod (1009) 16.2 f{porcja przyswajalne {100g)= Sod (1009) 1 9 I(porc;a Hporcjad20g )= 7,40 g
l(porcja 570g )= 18,40 g | 350g )= 55,80 mg 11.2 {porcja 10509 )= 400g)= 7 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 12,009 (1009) 9 I{porcja 420g
(‘100g)‘1 5 f{porcja 570g cukry suma (100g)= 1.9 >
= 8,60 g l{porcja 1050q )= 19,40 9 S6l (100g)— .5 l{porcja
Sol (1009)" .4 J(porcja Bionnik pokarmowy 4209)= 2,20 ¢
5709)= 2,00 g (100g)= 2.6 /{porcja Sod (100g)= 1.9 I(porcla
Sod (1009) 31,2 f{porcja 10509 )= 26,20 g 420g)= 7,80 m
570g)= 173,50 mg $6l (100g)= .1 l(porcja
1050g )= 0,609
Sod (100g)" 15.8 f{porcja
1050g )= 157,70 mg
Wydruk z MAP( JADLOSPIS 2 stronadz 15
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 113,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartosé 5009 )= keal Bialko ogétem 134,80 g
Warto$é Skyr owocowy 1509 energetycznalkcal] Biatko ogétem {100g)= 5.1 /(porcja 5009 )— 25 404g Tiuszcz 64,90 g '
energetyczna[kcal] (MLE) (100g)= 62.9 /{porcja Tluszcz (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 1 g Kwasy tluszczowe
(1009{= 83.8 /(porcja Warto$¢ 5009 J= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1009 nasycone ogétem 15,50 g
5(_)09 = 418,90 keal energetycznalkeal] Bialko ogétem (100g)= l{porcja 5009 )= 2, Weglowodny przyswajalne
Bialko ogélem (100g}= | (100g)= 81.3 /({porcja 3.8 /{porcja 500g )= Weglowodny przyswa;alne(1009) 9 8 /{porcja 500g 238,009
5.1 {porcja 500g )= 6509 )= 541,90 keal 18,80 = 48,80 g cukry suma 34,20 g
254049 Biatko ogdtem (100g)= 6 Thiszez (100g)=2.7 cukry suma (1009)- 6 /(porcja §00g )= 3,20 g Btonnik pokarmowy 24,80
= © Tiuszcz (100g)= 26 l{porcja 650g )= 39,80 g | /(porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (1009)' .9 /(porcja 5009 )= 4,30 g
N = J{porcja 5009 )= 12,80 g | Tiuszcz (100g)=1.9 wasy tluszczowe S61 0,60 g
2 z Kwasy tluszczowe H{porcja 650g )= 12,80 g | nasycone ogélem S0l (100g)= 0 I(porcja 500g)= 0,109 S6d 265,30 mg
= & [nasycone ogélem Kwasy tuszczowe (100g)= 1.3 f[porcja 500g Séd (100g)=10.1 /{porcja 500g }= 50,30 mg
Y o (100g)=.5 /(porcja 500g | nasycone ogdlem 6,30g
< < = 230g (1009)- .4 l{porcja 6509 W glowodn
S a eglowodny = 2309 przyswajalne (100g)= 5.3
& przyswajalne (100g)= 9.8 nglowodny {porcja 50092 26,309
{{porcja 50093 48, 80 g | przyswajaine (100g)= 9.8 | cukry suma ( 009)= 1
cukry suma {100g)=. f{porcja 650g )= 65,30 g | /{porcja 5009 )= 4,90 g
I{porcja 500g )= 3, 20 9 | cukry suma{100g)=3 Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy l{porcja 650g )= 19,70 g (100g) 1.5 /{porcja 5009
(100g)= .9 /{porcja 500g | Blonnik pokarmowy )= 7,609
}=4309g (1009) 7 I{porcja 6509 Sol (1009) 0/ (porcja
S6l (100g)= 0 /{porcja )= 43 0g)= 0,20 g
5009 )= 0,109 Sél (1009)- 0 /{porcja Sod (100g)— 12 8 l{porcja
Sod (1009) 10.1 /{porcja | 650g )= 0,10 g 500g )= 64,10 mg
5009 )= 50,30 mg Sod (1009)— 7 6 I(porqa
650g )= 50,30
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 5z 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ Zupa warzywna ZUpa warzywna Wartosé
+ryz+maslotmigso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso energetycznalkeal] 2
Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU 106,80 kcal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

I{porcja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy
(1009)' .9 /(porcja 500g

)= 4309
Sl (1009)— 0 /{porcja

drobiowe 500mi (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

cukry suma (100g)=3
Hporcja 650g )= 19,70 g
Btonnik pokarmowg
§1009)— T l{porcja 6509

Wartos¢

Blonnik pokarmowy
§1009) 875 /{porcja 19
a6l {1 009)- 10 /{porcja

Psz, JAJ, SEL)

Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 500g
= 4,30 g

S6l (100g)= 0 /{porcja
5009 )= 0,10 g

Psz, JAJ, SEL,)

I{porcja 500g )= 2,20 g
Btonnik pokarmowy
§1009)— 8l(porcja 5009
Sol (1009) 0 /(porcja

5009 )= 0,10 g Sal (1009)'0/(porcla 1g)_ 0,10 g

Sod (1009)-10 1 f{porcja | 6509 )= 0,10 g Sod (1009)= 4100 S6d (100g)= 10.1 /(porcja | 5009 }= 0,10 g

5009 )= 50,30 mg Sod (1009& 7.6 l{porcja | /{porcja g )= 41,00mg | 500g)= 50,30 mg Sod (100g)- 7 2 l{porcja
650g )= 50,30 mg 500g )= 35,90 mg

Bialko ogétem 126,00 g
Tluszez 64,80 g

Wartosé Skyr owocowy 150g energetycznalkeal] Wartosé Warto$¢
energetycznalkeal] (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g | energetycznalkeal] energetycznalkcal] Kwasy thuszczowe
(100g)=83.8 IEporcja Wartosé = 369,80 kcal (100g)= 83.8 /[porcja (1009{= 71.5 /(porcja nasycone ogétem 17,20 g
5009 J= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogolem (100g)= [ 500g )= 418,90 keal 500g )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 81.3 /{porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Bialko ogétem (100g)= | Biatko ogétem {100g)= 46,30 g
5.1 /{porcja 500g )= 650g )= 541,90 kcal g 5.1 /{porcja 500g )= 34 lgporcja 5009 )= cukry suma 32,10g
o 254049 Biatko ogotem {100g)=6 | Ttuszez (100g)= 1745 25409 16,80 g Blonnik pokarmowy 25,50
= 8 Tluszcz {100g)= 2.6 {(porcja 650g )= 39,80 g |/(porcjaig)= 17,509 Thuszez (100g)= 2.6 Thuszez (100g)= 1.8 g
] § f(porcja 500g )= 12,80 g | Tluszcz 9 009}= 1.9 Kwasy tluszczowe /{porcja 5009 )= 12,80 g | /{porcja 500g )= 8,509 6l 0,50 g
@ £ Kwasy tluszczowe I{porcja 650g )= 12,80 g | nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Séd 227,80 mg
. 2 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 872 /{porcja 19 | nasycone ogdlem nasycone ogélem
iy 2 (1009)= .5 l{porcja 5009 | nasycone ogdlem )= 8,70¢g (1009)= .5 l{porcja 500g | (100g)=.3 /{porcja 5009
< =S 09 (1009)- 4 l(porcja 650g | Wegy Iowodny = 2309 = 1,60 g
g o eglowodn zN przyswa;alne “1009) eglo wodny cglowodny
& ] przyswajalne (100g)= 9.8 eglowodny 3228 l{porcja1g )= 32,30 przyswajalne {100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=
o H{porcja 5009) 48, 80 g | przyswajalne {(100g)=9.8 | g I{porcja 500g )= 48,80 g | 10.2 /{porcja 500g )=
cukry suma { OOg)— l{porcja 650g )= 65,30 g | cukry suma (100g)=380 | cukry suma (1009): 6 1,10g
I{porcja1g)= 3,80 g I{porcja 500g )= 3,20 g | cukry suma (100g)= .4
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DO7- Bogatobiatkowa

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250ml A | Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) jogurt naturalny 1szt-100g | 300mi A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g (MLE,) SEL,) LE, 373,20 keal

Twarozek naturalny 120g
Pom|dor sparzony 100g 2
Kakao z cukrem 250 ml A
MLE,

Warto$¢
energetycznalkcal]
{100g)=122.6 /(porcja
570g )= 680,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.5 l{porcja 5709 )=

.90 g
Tiuszcz (100gf= 486
I{porcja 570g )= 25,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 2.4 /{porcja 5709
j= 13,40 ¢
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13 1OI(porc1a 5709 )=

cukry suma (100g)= 3.3

f(porcja 570g )= 18,20 g

Blonnik pokarmowy

(1009)- 1.7 Hporcja 570g
= 9,50

g
Sol (100g) 1 l{porcja
5709)= 0,804
Sod (100g)= 112.9
I{porcja 570g J= 627,40
mg

Wartosé
energetycznalkcal]
100g)= 26.3 /{porcja
50g = 90,70 keal
Bialko ogdtem (100g)=
1.5 l{porcja 350g )= 5,30

9

Ttuszcz (100g)= .4

{porcja 3509 )= 1,50 g
wasy tluszczowe

nasycone ogélem

(100g)= .3 /(porcja 3509

j=080g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
f(porcja 350g )= 15, 20 g
cukry suma (100g)= 3
H{porcja 350g )= 11, 80 g
Btonnik pokarmowy
{100g)= .1 f{porcja 3509
0,209

)=

Sal (1009)— 0 /{porcja
350g)= 0,10 g

Séd (100g)— 16 2 l(porcla
350g )= 55,80

Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ,
$0J, GLU Jecz))

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)

kasza Jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Marchew baby z
pietruszka i olejem 150
herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 70.9 /{porcja
11209 )= 787,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.3 l{porcja 1120g )=
37,00

Ttuszcz (100g)= 1.7
H{porcja 1120g )= 18,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /{porcja 1120g
)= 3209

Weglowodny
przyswajalne (1009)=
{poreja 1120g )= 3,

[

cukry suma (100g)=1.8
/{porcja 1120g )= 19, 80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.2 /{porcja
11209 )= 24,50 g

Sal (100g)= .1 I(porc;a
1120g)= 0,60 g

Sod (1 009): 14.4 [(porcja
11209 )= 159,60 mg

Wartosé
energetycznalkeal)
{100g)= 35.9 /(porcja
400g )= 143,70 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.6 /(porcja 4009 )=
14,50

Tluszcgz {100g)=0

A [/(porcja 400g )= ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 0 /{porcja 400g

9
Weglowodny
przyswajaine {(100g)= 5.4
l{porcja 4009): 21,50 g
cukry suma {100g)= 5.4
I{porcja 4009 )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g) 0 /(porcja 400g

Sol (1009)' 0 /{porcja

00g )= g
Séd (1009)—1 9 I(porc:ja
4009 )=

&

masto porcjowane 10g
MLE,

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Satatka bawarska 120g
(JAJ, GOR))

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéc
energetycznalkeal]
(1009)= 127.4 /(porcja
5209 )= 670,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.1 /{porcja 520g )=
16,50

Tluszcz (100g)= 3.5
f{porcja 520g )= 18,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(1009)— 1.6 /{porcja 520g
- 8 g

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
10.6 /{porcja 5209 )=
55,50

]
cukry suma {100g)= 2.2
{porcja 5209 )= 11,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 5209

)= 4509

Sol (1009)— 4/(porc;a
5209)= 2,009

Sod (1009)— 87.7 l{porcja
520g )= 461,70 mg

Biatko ogdtem 103,80 g
Tiuszcz 64,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem 25,90 g
Weglowodny przyswajalne
cukry suma 82,80 g
Bionnik pokarmowy 38,70

]
Sél 3,50 g
$6d 1312,30 mg
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D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
zytnio-pszenno-razowe 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe 2yinio-pszenno-razowe

90g (GLU Psz, GLU 2yt
maslo porcjowane 10g

MLE,)

Ser zolty 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=93.2 /{porcja
510g )= 465,80 kcal
Biatko ogolem {100g)=

4.7 l{porcja 510g )=
23,50 g

Thiszcz (1009;
I{porcja 5109 24 10¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
§1009) 3.3 /{porcja 510g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.4
H{poreja 510g )= 37,00 g
cukry suma {1 009)-
I{porcja 510g )= 5,20 g
Bfonnik pokarmowy
(1 Oggj; 1.7 l{porcja 510g

= 8,40 g
Sél {100g)= .4 /{porcja
510g)= 2,009

Sod (1009)— 4 8 l(porc;a
510g)= 24,00

Skyr naturalny 1509
(MLE))

Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 24.4 I{porcja
400g)= 97,40 keal
Biatko ogolem {100g)=
4851!8porcja 4009 )=

Tluszcgz {100g)=0
I(porcja 400g )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 0 /{porcja 400g
= g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 1.5
I{porcja 400g )= 6,20 g
cukry suma (1009) 15
/{porcja 400g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 0 /(porcja 400g

Sol (1009)— 1I(porc1a
400g )= 0,

Sod (1009 39/(porc1a
400g )= 15,40 mg

SEL,)

Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ,
§0J, GLU Jgcz,)

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Suréwka wiejska 150g G
(JAJ, GOR,)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznajkcal]
(100g)= 77.4 /(porcja
1120g )= 860,10 keal
Biatko ogétem (100g)=
3:,4algporcja 11209 )=

Thuszcz (100g)= 2.3
{porcja 1120g )= 2510 g
Kwasy Huszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .3 /{porcja 1120g
= 3709

Weglowodny
przyswajalne (1009
l{porcja 1120g )= 108,1

]

cukry suma (100g)= 1.7
H{porcja 11209 }= 19,40 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.3 /(porcja
1120g )= 25,10 g

S4l (100g)= .1 l(porc;a
1120g )= 1,60 g

Séd (1009) 5. 6 Hporcja
1120g )= 62,40 mg

90g (GLU Psz, GLU Zyt)
masio porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,

Safatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,)

Rukola 10g

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢
energetycznalkcal)
{100g)= 110.8 /{porcja
5209 )= 583,30 kcal
Biatko ogdtem {100g)=
2.8 /{porcja 520g )=
14,50

9
Thiszez {100g}=3.5
H{porcja 520g )= 18,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.6 /{porcja 5209
)= 8,409
Weglowodny
przyswajalne (1009)= 6.6
Hporcja 520g )= 34,80 g
cukry suma (100g)=1.3
I{porcja 520g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.4 /{porcja 520g

)= 7409

S6l (100g)=.5 /{porcja
520g)= 2,90 g

Sod (100g)= 3.1 /{porcja
520g )= 16,30 mg

60g (GLU Psz, GLU Zyt))
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))
Ogorek 30g
Wartosé
energetyczna keal]
(100g)= 137.2 /{porcja
130%()- 178,20 kcal
Biatko ogolem (100g)=
7.9 {{porcja 130g }=

10,30 g
Tluszez (100g)= 2.6
Hporcja 130g )= 3,409
Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem
§1009)- .8 /{porcja 1309
WQgIowodny
przyswajalne {100g)=
132 /{porcja 1309 )=

cukry suma (100g)= 1.5

l{porcja 130g )= 2,00 g

Blonnik pokarmowy

§1009)- 3.8 f{porcja 130g

=490g

Sol (1009)' 1 l(porqa

30g)= 1

Sod (1009)-1 8 /(porcja

1309 )= 2

energetycznalkeal] 2
184,80 keal

Biatko ogélem 103,70 g
Tluszcz 70,80 g

Kwasy tluszezowe
nasycone ogdfem 29,80 g
Weglowodny przyswajalne
209,90

cukry suma 39,60 g
Blonnik pokarmowy 45,80

S61 790 g
Sod 120 50 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Warto§é
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenu  (SEL,) | Skyr owocowy 1509 masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
MLE, Pieczen rzymska MLE,) gMLE,) 55,50 keal
Ser zolty 60g A (MLE,) wieprzowa pieczona 100g | Wartos¢ zynka tostowa z kurczat Biatko ogdtem 73,00 g
Pomidor 100g-2szt bez glutenowa i energetycznalkeal] 40g (80J, Tluszez 75,60 g
Herbata z cukrem 250ml A bezmleczna (JAJ,) {100g)= 35.9 /(porcja Salatka bawarska 120g Kwasy tluszczowe
Wartost(; fkcal] Sos rlmatturalny }AZ;)LIT[I:J) 4009 )= 143,70 keal e nasycone ogélem 28,50 g
energetycznajkcal ezglutenowy 5 Biatko ogétem (100g)= ukola 10g Weglowodny przyswajalne
(100g)= 92 /{porcja 5259 Ziemniaki 300g A 36 l(pnrgja 400(9 )=g) Herbata z cukrem 250ml A 23@9’ 0g e
)= 484,00 keal Suréwka wiejska 1509 G | 14,50 g Wartosé cukry suma 74,20 g
Biatko ogétem {100g)= (JAJ, GOR)) Ttuszez {100g)=0 energetycznalkeal] Btonnik pokarmowy 36,50
3.3 /{porcja 525¢ )= herbata dzika rozal jablko | /{porcja 400g )= g (1009{= 114,8 /(porcja
17,50 z cukrem  250ml A Kwasy tluszczowe 535 )= 604,30 kcal gél 6,309
Tluszez (100g)= 5.4 Warto$é nasycone ogoélem Biatko ogotem (100g)= S6d 194,40 mg
f{porcja 5259 )= 28,40 g energetyczna[keal] {100g)= 0 f{porcja 400g | 1.8 /{porcja 5359 )= 9,60
© Kwasy tuszczowe {100g)= 73.9 /{porcja = g g9
2 2 | nasycone ogélem 1220g )= 923,50 keal Weglowodny Tluszcz (100g)= 4
3 1=} (100g)= 3.2 /{porcja 5259 Bialko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 5.4 | /[{porcja 535g)= 20,80 g
= 2 = 16,70 g 25 ISporcja 12209 )= H{porcja 4009)= 21,50 g | Kwasy tluszczowe
=4 = gglowodny 314049 cukry suma (100g)=5.4 | nasycone ogdlem
il 3 rzyswajalne (100g)=7.8 Tluszez (100g)= 2.1 I{porcja 400g }= 21,50 g | (100g)= 1.6 /[porcja 5359
& D (porcja 5259 )= 41,20 g I{porcja 12209 )= 26,40 g | Blonnik pokarmowy = 8,409
=] [0} cukry suma (100g)= 2.2 Kwasy tluszczowe {100g)= 0 /{porcja 400g | Weglowodny
f{porcja 5259 )= 11,60 g nasycone ogélem =g przyswajalne (100g)= 7.4
Bionnik pokarmowy (100(_?= .3 /porcja 1220g | Sél {100g)= 0 /{porcja I{porcja 5359)= 38809
(100g)= .5 /{porcja 525¢ )= 3404 400g)= g cukry suma (100g)= 2.5
= 2,40 g Weglowodny Séd (100g)= 1.9 f{porcja | /{porcja 535g )= 13,40 g
Sél (100g)= .4 /{porcja przyswajalne {100g)= 4009 )= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
525g)= 2,109 10.6 /(porcja 1220g )= (100g)=.3 /{porcja 535g
S6d (100g)= 3.1 /{porcja 131,909 )= 1,50¢g
525¢ )= 16,30 mg cukry suma {100g)= 2.2 Sal (100g)= .5 /{porcja
H{porcja 12209 )= 27,709 5359 )= 2,60g
Blonnik pokarmowy $6d (100g)= 1.6 /{porcja
(100g)= 2.6 /{porcja 535g )= 8,70 mg
1220g)= 32,60 g
Sal (100g)=.1 /{porcja
1220g)= 1,60 g
Séd (100g)= 12.9 /{porcja
12209 )= 161,60 mg
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb 2ytnio-pszepny 909
(GLU Psz, GLU Zyt)
Masto roslinne 10g
Pasta rodlinna 1szt—75¢);

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml bez mieczna

SEL,)

ieczell rzymska drobiowa
pieczona bezglutenowa

Herbata bez cukru 250 ml
Mandarynka 2s2t-200g
Wartosé
energetycznalkcal]
1009)= 15.2 /{porcja

chieb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

Wartosé

energetycznalkcal] 2
49,30 keal

Biatko ogétem 77,80 g

Tluszez 62,00 g

(GLU Psz, SOJ, GOR, (

Jajko gotowane 1szt -50g 100g (JAJ) 450g )= 68,90 kcal SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe

(JAJ) Sos naturalny 120g A bez | Biatko ogélem (100g)=.2 | Safatka bawarska 120g nasycone ogétem 14,20 g
Pomidor sparzony 1009 2 mieczny I{porcja 450g )= 1,00 | (JAJ, GOR) Weglowodny przyswajaine
szt kasza jeczmienna 200g | Thuszez (100g)= .1 Rukola 10g 24,90 ¢

Herbata z cukrem 250ml A (GLU Psz,) I{porcja 450g )= 0,30 g | Herbata z cukrem 250mI A cukry suma 43,60 g
Wartos¢ Marchew baby z Kwasy tluszczowe Warto$é Blonnik pokarmowy 36,90

energetycznalkeal]
(1009)= 92 f(porcja 5759

I{poreja 675g )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja 5759

pietruszka i olejem 150g A
herbata dzika réza/ jabfko

przyswajatne (100g)= 8.1
H{porcja1170g)= 90,10 g
cukry suma {100g)= 1.7

nasycone ogélem
{100g)= 0 /(porcja 450q

energetyczna[kcal]
(100g)= 126.9 {{porcja

}= 541,30 keal z cukrem  250m! A = g 5209 )= 667,80 kcal
Bialko ogdtem (100g)= Wartosé Weglowodny Biatko ogétem {100g)=

@ 3.1 /(porcja 5759 )= energetycznalkcal] przyswajalne (100g)= 3.1 | 3.1 I&porcja 5209 )=

k] « 18,30 g (100g)= 69.4 /{porcja I{porcja 450g )= 14,00 g | 16,4

3 8 Tluszez (100g)= 3.7 11709 )= 771,30 keal cukry suma (100g)= 0 Tluszcz (100g)= 3.5

e ° I{porcja 5759 )= 21,70 ¢ Bialko ogélem (100g)= | /{porcja 450g )= ¢ I{porcja 520g )= 18,309

b 5 Kwasy tluszczowe 3.8 /{porcja 1170g }= Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe

rey A nasycone ogélem 42109 {100g)= .6 /{porcja 450g | nasycone ogdtem

2 = (100g)= 1 {{porcja 5759 Thuszez (100g)= 2 )= 2909 . (100%2= 1.2 /{porcja 5209

S b )= 5809 I{porcja 1170g )= 21,70 g | S6l (100g)= 0 /(porcja )= 6409

~ Weglowodny Kwasy tluszczowe 450g)= ¢ Weglowodny
przyswajalne {100g)= nasycone ogélem Séd (100g)= 3.4 /(porcja | przyswajalne (100();)=
11.1 f{porcja 5759?= (100g)§ .2 l{porcja 1170g | 450g )= 15,40 mg ;g.gé(porc]a 5209 )=
65309 )= 2,009 ,50 9
cukry suma (100g)= 2.3 Weglowodny cukry suma (100g)= 2.2

l(porcja 520g )= 11,40 g

Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 520g

=1770g f{porcja 1170g )= 18,50 g )= 4509 .

S6l (100g)=.3 /{porcja Blonnik pokarmowy S6l (100g)= .4 f{porcja
575g)= 1,50 g (100g)= 2 /(porcja 1170g 5209 )= 2,009 .
Sod (100g)= 79.6 /{porcja S6d (100g)= 87.5 /{porcja

575q )= 468,40 mg

)= 21,809

S6l (100g)= .1 /{porcja
1170g )= 0,80 g

$5d (100g)= 24.1 /{porcja
1170g )= 267,40 mg

5209 )= 460,80 mg

]
Sol 4,309
86d 1212,00 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosc
(GLU Psz, GLU Zyt,{ 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Pieczywo ) MLE,) masio porcjowane 10g 8 ca
Zytnio-pszenno-razowe kasza jeczmienna 200g Wartos¢ A Biatko ogolem 79,20 g
30g (GLUPsz, GLU (GLU Psz,) energetycznalkcal] alatka hawarska 150g Tluszcz 62,20 g
Zyt) Gulasz warzywny z {100g)= 35.9 /(porcja (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g brokutami i soczewicy 400g )= 143,70 kcal Dzem porcjowany nasycone ogdtem 20,809
3 200g (GLU Psz,) Biatko ogétem (100g)= | 1szt-25g Weglowodny przyswajalne
er zolty 60g A (MLE,) Surowka wiejska 150g G | 3,6 /{porcja 400g )= Rukola 10g 247409
Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR)} 14,50 Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 100,40 g
Kakao z cukrem 250 m| A herbata dzika réza/ jablko | Ttuszcez (100g)= 0 Warto$é Blonnik pokarmowy 38,70
(MLE) z cukrem  250mi A I{porcja 400g J= g energetycznafkeal] q
Wartosé Warto§é Kwasy tluszczowe {100g)= 138.7 f{porcja S6l 4,90 g
energetycznalkcal] energetycznalkeal] nasycone ogdlem 535g )= 730,00 kcal $6d 1 258,00 mg
(1009) 140 l(porc;a 510g (100g)= 55.3 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 400g | Biatko ogélem (100g)=
= = =7 1100g )= 614,70 kcal ] 21 /(pOI’CJa 5359 )=
N k4 Blalko ogolem {100g)= Biatko ogolem (100g)= | Weglowodny 1,309
8 8 6.5 {porcja 5109 )= 1.9 f{porcja 1100g )= przyswajalne (100g)= 5.4 Thuszcz (100g)= 3.4
b 2 32409 21,00 ¢ Iporcja 400g }= 21,50 ¢ | /{porcja 535g)= 17,60 ¢
Q S |Tszcz (100g)= 6.5 Tluszez (100g)= 1.1 cukry suma (100g)= 54 | Kwasy tluszczowe
< = I{porcja 510g )= 32,60 g Hporcja 1100g )= 12,00 g | /(porcja 4009 )= 21,50 g | nasycone ogdlem
I & Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy {100g)= 1.5 f{porcja 535g
& = nasycone ogolem nasycone ogélem (1009) 0/{porcja400g |)= 8,10¢
(100g)= 4 /{porcja 510g {100g)= .2 /{porcja 1100g Weglowodny
}= 20,009 }= 1709 Sol (1009 0 f{porcja przyswajalne (1003;):
Weglowodny Weglowodny 400g)= ¢ 12.2 l{porcja 5359 J=
przyswajaine (100g)= przyswajalne (100g)= 8.4 Sod (1009 1 9 l(porcla 64,40 g
13.6 l(porcja 510g?= I{porcja 11009 )= 93,70 g | 400g )= 7 cukry suma (100g)=9.3
67,809 cukry suma {100g)=1.5 f{porcja 535¢ )= 49,20 g
cukry suma {100g)= 2.7 {porcja 11009 }= 16,20 g Bionnik pokarmowy
I{porcja 510g )= 13,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.4 /{porcja 5359
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.9 /{porcja )= 7,304 )
{100g)= 2.1 /(porcja 510g 1100g )= 20,90 g $6! (100g)= .4 /{porcja
= 10,50 Sél (100g)= 1 l(porc)a §35g)= 190 ¢g
Sél (1009‘)]= .3 /(porcja 11009 )= 1,40 g Sad (100g)= 87.7 /(porcja
5109 )= 1,60 g Sod (100g 38 9 /{porcja 5359 )= 461,70 mg
Saéd (100g)= 71.4 l{porcja 1100g )= 431,70 mg
510g)= 356,80 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90y Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300mi A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL,) cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g ,30 keal
(MLE) Pieczeri rzymska pieczona | Warto§é MLE,L Biatko ogétem 86,109
Twarozek naturalny 120g 100 é LU Psz, JAJ, energetyczna[kcal] olonkowa delikatesowa z Tluszcz 68,00 g
A (MLE, LU Jecz,) 95,70 keal indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Sos naturalny 1209 A Biatko ogolem 4509 EL, GOR)) nasycone ogélem 28,40 g
. 2zt (GLU Psz, MLE,) Tluszez 3,009 Satatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
g Kakao z cukrem 250 ml A Kasza jeczmienna 200 g | Kwasy tiuszczowe JAJ, GOR,) 236,80 g
& ) (GLU Psz, MLE,) nasycone ogétem 2,00 g [ Rukola 10g cukry suma 58,70 g
=2 3 Wartodé Marchew baby z Weglowodny Herbata z cukrem 250ml A Blonnlk pokarmowy 39,50
N = energetycznalkcal] pietruszka i olejem 150g A | przyswajaine 10,00 g Wartos¢
- 5 680,90 kcal herbata dzika rozaf jablko | cukry suma 9,50 g energetycznalkcal] Sél 6,509
< 2 Biatko ogdtem 30,50 g z cukrem  250ml A Bionnik pokarmowy 670,60 keal 56d 2 422,00 mg
S a Tiuszez 25,60 g Wartosé 3,009 Biatko ogdtem 16,50 g
< & Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal] 8§61 0,20 g Tluszcz 18,50 g
s o nasycone ogélem 13,40 cal Sod 7,80 mg Kwasy tluszczowe
< o g Bialko ogolem 34,60 g nasycone ogétem 8,40 g
é Weglowodny Thuszez 20,90 g Weglowodny
S przyswajaine 78,50 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 55,50 g
cukry suma 18, 20 g nasycone ogélem 4,60 g cukry suma 11, 50 g
Btonnik pokarmowy Weglowodny Blonnik pokarmowy
950g przyswajaine 92,80 g 4509
S@I 0,80g cukry suma 19, 50 g sel 2,009
Sod 627,40 mg Blonnik pokarmowy S6d 461,70 mg
22509
Sl 3,509
Séd 1 325,10 mg
Wydruk z MAPL JADLOSPS 2 strona 12z 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-24 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZAC03-Ograniczenie fatw.przys. weglo{Cukrzycowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 1509 Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartoéé
2yinio-pszenno-razowe 3] 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razows 2Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Herbata bez cukru 250 m! | SEL, 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 455,30 keal
Maslo roslinne 10g Wartosé Pieczen rzymska Golonkowa delikatesowa z | Kielbasa pieprzowa- Biatko ogélem 133,30 g
Serz6ity 60g A (MLE)) | energetycznalkeal] wieprzowa pieczona 150g indyka 60g (GLU Psz, wedlina z indyka i Tluszcz 74,80 g
Jajko gotowane 1s2t-50g | 97,40 keal A (GLU Psz, JAJ, 804, , GOR, kurczaka grubo Kwasy thuszczowe
&JAJI,) Biatko ogélem 18109 | GLU Jecz,) Safatka bawarska 120g rozdrobniona 60g nasycone ogélem 26,10 g
omidor 100g-2szt Tluszez ¢ Sos naturalny 120g A (JAJ, GOR,) Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
Herbalg bez cukru 250 m! | Kwasy tuszczowe (GLU Psz, MLE}) Rukola 10g Wartosé 235009
Wartos¢ nasycone ogétem g kasza jeczmienna 200g Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkcal] cukry suma 40,90 g
energetycznafkcal] Weglowodny (GLU Psz,) Wartosé 209,80 kcal Blonnik pokarmowy 53,50
584,80 keal przyswajalne 6,20 g Suréwka wiejska 150g G energetycznalkeal} Biatko ogélem 15,109 |g
561 8,909

Biatko ogotem 34,40 g
Tluszez 32,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 17,30

g

Weglowodny
przyswajalne 37,50 g
cukry suma 5,20 g
Blonnik pokarmowy
8,409

S6l 2,00 g

86d 23,10 mg

cukry suma 6,20 g
Blonnik pokarmowy g
$61 0,20 g

Sod 15,40 mg

(JAJ, GOR,

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé

energetyczna(keal] 1
30,20 keal

Biatko ogdtem 48,50 g

Tluszez 26,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 4,00 g

Weglowodny

przyswajalne 131,80 g

cukry suma 20,00 g

Blonnik pokarmowy

32,409

Sol 1,70 g

Sod 101,10 mg

533,10 keal

Biatko ogélem 17,20 g
Tluszez 11,109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 3,20 g
Weglowodny
przyswajalne 35,30 g
cukry suma 6,80 g
Blonnik pokarmowy
7409

Sol 3,109

$6d 15,40 mg

Thuszez 4,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 1,60 g
Weglowodny
przyswajalne 24,20 g
cukry suma 2,70 9
Blonnik pokarmowy
5309

S61 1,909

$6d 0,80 mg

Séd 155,80 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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LAKTACJA C02-Dleta fatwostrama

Biatko ogdtem 30,50 g
Tluszez 25,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 13,40

3\I¢glowodny
przyswajalne 78,50 g
cukry suma 18,20 g
Btonnik pokarmowy
9,509

S61 0,80 g

Séd 627,40 mg

2 cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
787,30 keal

Biatko ogélem 37,00 g
Tiuszez 18,90 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem 3,20 g
Weglowodny
przyswajalne 103,70 g
cukry suma 19,80 g
Blonnik pokarmowy
2450 g

S6l 0,60 g

$6d 159,60 mg

Blonnik pokarmowy ¢
Sél g
Sod 7,80 mg

Biatko ogétem 16,50 g
Tiuszez 18,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 8,40 g
Weglowodny
przyswajalne 55,50 g
cukry suma 11,50 g
Btonnik pokarmowy
4,509

§al 2,00g

86d 461,70 mg

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 1509 (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g : MLE,) masto porcjowane 10g 282,50 keal
(MLE,) Pieczen rzymska pieczona | Warto§¢ (MLE,?( ! Biatko ogdtem 98,50 g
Twarozek naturalny 1209 100g (GLU Psz, JAJ, energetycznalkeal] Golonkowa defikatesowa z Thuszez 63,00 g
A (MLE) $0J, GLU Jecz,) 143,70 kcal indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Sos naturalny 120g A Biatko ogotem 14,50 g | SEL, GOR) nasycone ogolem 25,00 g
szt (GLU Psz, MLE,) Tluszez ¢ Salatka bawarska 120g Weglowadny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A kasza jeczmienna 200g | Kwasy tuszczowe JAJ, GOR} 53,20
(MLE,) (GLU Psz,) nasycone ogolem g ukola 10g cukry suma 71,00 g
Warto$¢ Marchew baby z Weglowodny Herbata z cukrem 250ml A Bionnik pokarmowy 38,50
energetycznafkeal] pietruszka i olejem 150g A | przyswajalne 21,50 g Wartosé g,
80,90 keal herbata dzika roza/ jablko | cukry suma 21,50 g energetycznalkeal] Sél 340 ¢
670,60 keal Séd 1 256,50 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 150g Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
zytnio-pszenno-razowe 4 300ml A (GLU Psz, MLE, 2zyfnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 ml 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 377,30 keal

Masto rolinne 10g

Wartos¢

),
Pieczen rzymska

S6d 101,10 mg

Golonkowa delikatesowa z

Kielbasa pieprzowa-

Biatko ogétem 133,40 g

8 Ser z6ity 60g A (MLE,) energetycznalkcal] wieprzowa pieczona 150g indyka 60g (GLU Psz, wedlina z indyka i Tluszcz 72,40 g
& | Jajko gotowane 1szt-50g | 97,40 kcal A (GLU Psz, JAJ, SO, SEL, GOR) kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
= (JAJ) Biatko ogélem 18,109 | GLU Jecz,) Salatka jarzynowa 120g A | rozdrobniona 60g nasycone ogotem 25,40 g
£ | Pomidor 100g-2szt Tluszez g Sos naturalny 120g A (JAJ, SEL, GOR)) Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
§ Herbata bez cukru 250 mi | Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE) Rukola 10g Wartosé 24940 g
b Warto§é nasycone ogélem ¢ kasza jgczmienna 200g Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkeal] cukry suma 40,20 g
= 2 energetycznalkeal] Weglowodny UPsz) Wartos¢ al Btonnik pokarmowy 56,40
N g 84,80 keal przyswajalne 6,20 g Suréwka wigjska 150g G energetycznalkeal] Biatko ogélem 1510y |g
2 g Biatko ogélem 34,40 g | cukry suma 6,20 g (JAJ, GOR)) 455,10 kcal Tluszez 4,60 g Sol 9,00 g
o k=l Tluszez 32,30 g Blonnik pokarmowy g | Herbata bez cukru 250 mi Biatko ogotem 17,30 g | Kwasy ttuszczowe Sod 155,80 mg
> < Kwasy tluszczowe S6l 0,20g Wartosé Tluszez 8,70 g nasycone ogotem 1,60 g
< 5 | nasycone ogélem 17,30 [ S6d 15,40 mg energetycznalkeal] 1 Kwasy tluszczowe Weglowodny
§ S g 030,20 keal nasycone ogélem 2,50 g | przyswajalne 24,20 g
< & Weglowodny Biatko ogétem 48,50 g Weglowodny cukry suma 2,70 g
3 przyswajalne 37,50 g Tiuszez 26,80 g przyswajalne 49,70 g Blonnik pokarmowy
&} cukry suma 5,20 g Kwasy tluszczowe cukry suma 6,10 g 5309
=< Btonnik pokarmowy nasycone ogdtem 4,00 g Bionnik pokarmowy S6l 1,909
S l8d0g Weglowodny 10,30 g Séd 0,80 mg
o2 Sl 2,00 g przyswajalne 131,80 g Sol 3,209
=< Séd 23,10 mg cukry suma 20,00 g Sod 15,40 mg
Btonnik pokarmowy
32,40 g
Sol 1,70 g
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